
別紙 エントリーシート入力・送信上の注意 

★エントリーシートの入力やエントリー方法のミスが大変多くなっており、正しくエントリ

ーできない事例が増えています。くれぐれもこの注意をよくお読みになり、また送信する前

にチェックしていただき申し込みをしてください。 

特に下線部についてはよく確認してください。 

上の表について 

・団体名 個人でも所属しているクラブ等があればご記入ください。 

・団体略称 全角 8 文字以内で記入してください。 

・代表者氏名と連絡責任者は同一人物でも構いません。 

・E-mail、電話番号は必ずご記入ください。 

・振込日は振り込みをした日または、振り込む予定の日を必ずご記入ください。 

下の表について 

・氏名については全角で入力してください。 

・フリガナについては半角カタカナで入力してください。 

・ローマ字（ヘボン式）については、姓はすべて大文字、名の頭文字は大文字、以下は小文

字で入力してください。 

・学年は中学生のみ入力してください。 

・年齢は大会当日満年齢で入力してください。 

・生年月日は 0000/00/00 で入力してください。 

→例 1950 年 10 月 20 日の場合「1950/10/20」と入力 

・所属クラブ略名についてリレーに参加する場合、同じチームで登録するメンバーは同じク

ラブ略名で入力してください。 

 基本的には上の表の団体略称と合わせてください。全角８文字以内となります。 

・区分、種目については、出場種目に合わせてください。 

→例 中学生が一般男子 200ｍに出場の場合 区分「一般男子」種目「一般 200m」を選択 

・自己記録についてはエントリーシート欄外の自己記録記入例を見て入力してください。 

 公認記録でなくてもかまいません。過去１年間での記録（ない場合は練習での記録や予想

記録）を必ず記入してください。 

・リレーについては４名以上６名以内で申し込んでください。複数チームエントリーする場

合は A,B,C…を選択し分類してください。 

 申請中の場合は、大会前日までに陸連登録番号を事務局までお知らせください。 

・下の表、右上の申込年月日の入力をしてください。 

 

 



全体の注意 

・極力追加のないように（エントリー漏れの原因となります）チーム内で集約してから申し

込んでください。やむを得ず追加をする場合は、先に申し込みをしたエントリーシートに上

書きをしてください。（種目の変更取消はできません） 

→例 先に２名エントリーしたが、もう 1 名追加して計３名で申し込む場合、先の２名は

残し３段目に入力する 

 またファイル名に「追加１回目」などと記入してください。 

・同一人物が別のチームからエントリーすることはできません。 

→例 同一人物が一般男子 100m はアイウエクラブからエントリーし、 

        4×100ｍリレーはカキクケクラブからのエントリーはできません。 

とくにリレーにエントリーしている場合はリレーリームの所属している団体からの参加に

してください。上記の例では 

 一般男子 100ｍ、４×100ｍリレーともにカキクケクラブからのエントリーとなります。 

 

・送信時のファイル名は「団体名 連絡責任者名」として送信してください。 

→例 団体名 東京中  連絡責任者 東京太郎 の場合、 

ファイル名は「東京中 東京太郎」となります。 

団体名がない場合は連絡責任者名だけで構いません。 

  （追加の場合は「東京中 東京太郎 追加１回目」となります） 

・かならずＥｘｃｅｌファイルのまま送信してください。 

 

わからないことは事務局までお尋ねください。 

正しくスムーズに受付業務が進むようにご協力お願いします。 


